Mars 2026

Chers lecteurs,

Mars : Moment de renouveau et de promesses

Le mois de mars marque une période de transition douce entre I'hiver
et le printemps.

Peu a peu, les journées s’allongent et la lumiere devient plus
généreuse.

Méme si les matinées restent parfois fraiches, le soleil se fait plus
présent et apporte une sensation de renouveau bienvenue.

Dans la nature, les premiers signes du printemps apparaissent : les
arbres commencent a bourgeonner, les fleurs pointent timidement le
bout de leur nez et le chant des oiseaux accompagne nos journées.

Ces petits changements invitent a la promenade, a I'observation et au
plaisir de profiter de I'extérieur lorsque le temps le permet.

Mars est aussi un mois propice aux moments de partage et de
convivialité au sein de la résidence.

C’est I'occasion de se retrouver autour d’activités, de discussions et de
souvenirs, tout en se projetant vers les beaux jours a venir.

Bonne lecture a tous ! Domus@
En toute confiance
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Les actualités de la résidence

Nous avons une tendre pensée pour la famille
de

Monsieur ROUSSEAUX Serge

Madame MORLET Chantal

qui nous ont quittés dernierement

y 4 Nous souhaitons la bienvenue a :
¥ e FLl
%Welcome& Mr DESBROSSE Jean
N Mr RAGUET Philippe

TR RN Mr SOYEZ Michel

Nous souhaitons la bienvenue a Monsieur Vivien
BOURGOIS, nouveau Chef de Cuisine depuis le
02/03/2026.

Nous souhaitons la bienvenue a Madame Léa
VERHEYDEN, nouvelle Aide Soignante au 2¢™¢ NORD
depuis le 19/02/2026.
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Quelques clichés

Qui a dit qu’il y avait un age pour célébrer 'lamour ?

A la résidence, nous avons mis les couples a I"honneur a I'occasion
de la Saint-Valentin.

Pour cette journée spéciale, une superbe décoration de table,
soigneusement préparée, accueillait nos résidents et leurs
partenaires dans une ambiance douce et romantique.
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Quelques clichés

A cette occasion, ils ont savouré un repas succulent, partagé
dans une atmospheére empreinte d’amour et de bonheur.
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Quelques clichés

A I'occasion de Mardi Gras, nous avons partagé un moment chaleureux et
gourmand a la résidence avec les résidents.

Nous avons préparé de délicieuses gaufres, qui ont régalé petits et grands
gourmands ! Ce temps convivial s'est accompagné d’une agréable écoute

musicale, créant une ambiance festive et pleine de bonne humeur,

Un bel apres-midi placé sous le sighe de la gourmandise et de la musique
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Cette semaine, les résidents ont participé a une sortie courses au magasin
E. Leclerc Laon Chambry.

Accompagnés par l'équipe, ils ont pu choisir les produits nécessaires,
comparer les articles et participer activement aux achats. Ce moment a
I’extérieur a permis de favoriser 'autonomie de chacun tout en partageant

un temps convivial et agréable.

Une sortie appréciée par tous, alliant utilité et plaisir !
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Les résidents de notre résidence se sont rendus a la résidence Les Gloriette a
Crouy afin de participer a un loto organisé dans le cadre d’'un échange inter-
EHPAD.

Concentration, suspense et éclats de rire ont rythmé les différentes parties,
dans une ambiance chaleureuse et bienveillante.

Au-dela du jeu, cette rencontre a permis de favoriser les échanges, de créer
du lien et de renforcer les partenariats entre établissements.
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Quelques clichés

Dans le cadre de nos activités créatives, nous avons réalisé de magnifiques
vases et des roses a partir de vieux livres destinés a la destruction.

Accompagnés par Sylvie, bénévole a la bibliotheque de Bourg-et-Comin, les
résidents ont transformé ces ouvrages oubliés en véritables objets
décoratifs.
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Les informations pratiques

LUNDI 17 MARS :

SPECTACLE AVEC
SJ LATIN DANCE

JEUDI 26 MARS :

OLYMPIADES A SOISSONS
AVEC
France ALZHEIMER

On raconte que

celui qui parvient

a capturer un

Leprechaun peut le

forcer A révéler [a

cachette de son trésor.

Mais il doit faire trés attention &

ne pas le perdre de vue, car ce

petit étre est trés rusé et malicieux,

prét A tout pour échapper i sa captivité !

BONNE FETE DE SAINT-PATRICK

% Baptiste, I'intervenant de Siel Bleu, est présent dans la résidence tous

les mercredis pour la gymnastique douce a partir de 14h00.

% Audrey, notre coiffeuse a domicile, est présente tous les mardis.

% 2 a 3 jeudis par mois une intervenante en médiation animale est

présente dans les différents étages de la résidence.

»* Nous nous retrouvons chaque matin de la semaine autour d’un café a

partir de 11HOO pour lire les nouvelles en salle d'animation.

% Tous les mardis et jeudi, nous épluchons les |égumes et les fruits
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Astuces — Bon a savoir

Bougez avec la musique — Conseils de la psychomot’

Chaque occasion doit étre bonne pour conserver du mouvement !

Voici deux idées lorsque vous entendez de la musique

- Tapez en rythme dans vos mains

- Bougez un peu : faites quelgques mouvements simples (lever les bras,
battre la mesure, taper du pied...) : idéal pour stimuler la

coordination et aussi garder le moral !

Vous pouvez le faire en bindme, en reproduisant les gestes de l'autre,
sollicitant ainsi la mémoire !
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Bon a savoir

Une question relative aux soins, un rdv médical ou a I'accompagnement
de votre proche :

e Meédecin coordinateur : medco-boutons-or-bourg@domusvi.com

* Les psychologues : psy-boutons-or-bourg@domusvi.com

e Les équipes infirmieres : infirmerie-boutons-or-bourg@domusvi.com

 LIDEC: idec-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question d’ordre administrative ou liée a la facturation:
e Secrétariat : boutons-or-bourg@domusvi.com

* L'adjointe de direction : adir-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question sur I’entretien des locaux ou sur le linge :
 RHVS : hotellerie-boutons-or-bourg@domusvi.com

Information pour les familles

Tarifs

Coffret femme : 9,00 € TTC

_ Coffret homme : 11,00 € TTC

Venez découvrir en exclusivité nos nouveaux coffrets de la marque
Rivadouce, désormais en vente au sein de notre petite boutique !
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Ce qu’il se passe ce mois-Ci

Mr ALLART René le 17 mars

Mr BAILLET Jean le 19 mars
Mme FILLIOUD Aimée le 23 mars = =
Mme GELLOT Marie-Thérése le 28 mars e \eh 17

MARDI 10 MARS : sortie bibliotheque a Bourg et Comin
DIMANCHE 15 MARS : élections municipales

MARDI 17 MARS : ST PATRICK spectacle avec SJ LATIN DANCE
MARDI 24 MARS : sortie bibliotheque a Bourg et Comin

JEUDI 26 MARS : olympiades a Soissons avec France Alzheimer
VENDREDI 27 MARS : vente de vétements « AGE D’OR »

LUNDI 30 MARS : loto a la résidence avec les seniors du foyer de
Braine

Tous les mardis et les jeudi apres-midi : épluchage de légumes
Tous les mercredi apres- midi : Gym Douce

Tous les matins a 11h (sauf exception) : Lecture du journal
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Sudoku
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Résidence LES BOUTONS D’OR
41 Rue de Vailly — 02160 BOURG ET COMIN
03.23.24.69.69

Boutons-or-bourg@domusvi.com

MERCI POUR VOTRE LECTURE



